CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

La sottoscritta Martina Dt Meglio

codice fisca GGG

naga cesihonte @ e e T A P A )
consapevole delle responsabiliea penali cui pud andare incontro in caso di dichiarazioni non veriticre, ai
sensi ¢ per gli efferidi cui allare 76 del D.P.R. 445/00 ¢ soto la propra personale
responsabilita

DICHIARA i scguent stad, farti ¢ qualitd personali

Titolo di studio valido per 'ammissione:

Laurea in Dietistica (abilirante alla professione sanitaria di Dietista — classe L/SNT3), conseguito presso
I'Universita di Pisa in dara 28/10/2015 con vorazione di 110 ¢ Lode.

Esperienze lavorative e/o professionali:

25.11.2017 - 01.11.2017

Mansione: atuvita di consulenze in qualitd di esperta in nutrizione per la campagna “Nutritevi dei cinque
colori del benessere™ promossa da UNAPROA e finanziata da Unione Europea ¢ Ministero delle
Politiche Agricole, Alimentari ¢ Forestali

Presso: Viale Malaspina 1, 54035 Borgherro-Melara MS

Dal 27.04.2017 — in corso
Mansione: Dietsta libera professionista
Presso: ambulatori ¢ diagnostica Croce Verde Viareggio — Corso Garibaldi 208, 55049 Viareggio (LU)

Abstract

Titolo: “Insoddisfazione corporea ¢ interventi di prevenzione selettiva per i DCA in un campione non
clinico di adolescenti”

Autori: Piccione Carla, Di Loreto Gianna, Nebbiai Grazia, Di Meglio Mardna, Gravina Giovanni

File PDF

i, seminari:

Partecipazione ad attivita di aggiornamento, conveg

Titolo: “Aperta pet lavort: ciclo di supervisioni su casi clinici in ambito DCA”
Ent Organizzatort: Istituto Specchidacqua Montecatini Terme, SISDCA.
Luogo di svolgimento: Sala riunioni DSU, Piazza det Cavalieri n. 6, Pisa.
Data di svolgimento: 7 Aprile 2017

Orte complessive n. 4

Modalitid di svolgimento: come uditore, senza esame finale.

Titolo: “I livelli di cura nel trattamento dei DCA: criticita e complessita”

Enti Organizzatori ¢ luoghi di svolgimento:

- Istituto Specchidacqua Montecatini Terme, Sala Consiliare comunale, viale Verdi 46, Montecatini Terme
(rr)

- Centro Arianna Pisa, Gipsoteca Piazza San Paolo all'Orto, Pisa (PI)

- Villamare Lido di Camaiore, Fotel Plaza e de Russie, Piazza Massimo d’Azeglio 1, Viareggio (LU)
Date di svolgimento: 30 settembre 2016, 21 ottobre 2016, 4 novembre 2016

Ore complessive n. 12

Modalita di svolgimento: come uditore, con esame finale ¢ 9 crediti ECM.
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Titolo: “Donna ¢ Nutrizione: percorso tra le problematiche nutrizionali nelle varie era della donna”
End Organizzarori: Associazione italiana Donne Medico, ANSISA.

Luogo di svolgimento: Aula Magna di Santa Cristina, via del Piombo 5, Bologna (BO)

Data di svolgimento: 25 giugno 2016

Ore complessive n. 8

Modalita di svolgimento: come uditore, con esame finale ¢ 8 credit ECM.

Tirolo: “Il cibo che viene ¢ che verra: mangiare sano per vivere bene. Le espedenze di Pisa e della
Toscana™

Enti Organizzatort: Regione tscana, Comune di Pisa, Universita di Pisa, Azienda USL Toscana nord
ovest. -

Luogo di svolgimento: Gipsoteea Piazza San Paolo all’'Oro, Pisa (P1)

Dara di svolgimento: 19 Maggio 2016

Ore complessive n. 4

Modalita di svolgimento: come uditore, senza csame finale.

Tirolo: “Congresso della sezione regionale SIO toscana”

Ente Organizzatore: SIO Toscana

Luogo di svolgimento: Novotel Firenze nord, Via Tevere 23, Osmannoro (FI)
Dara di svolgimento: 22 Aprile 2016

Orte complessive n. 8

Modalira di svolgimento: come uditore, con esame finale e 3,5 credia ECM.

Altre atuvita svolte

Partecipazione come volontaria di Servizio Civile Nazionale al progetto “Versiliana”.

Datore lavoro e sede del dacore di lavoro: P.A. Croce Verde Viaregpio, corso Garibaldi 171, 55049,
Viareggio (LU)

Data di inizio servizio: 12/09/2016

Data di fine servizio: 11/09/2017

Qualifica di inquadramento da parte del datoce di lavoro: volontaria di Servizio Civile Nazionale
Tempo: PT, 30 ore settimanali,

Partecipazione come Dietista volontaria alle attivitd di prevenzione previste nel progetto:

“Pisa cittd che mangia sano: prevenzione e cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare”. Studio
e interventi di prevenzione di Disturbi del Comportamento Alimentare in adolescent in classi di scuole medic
supetiori. Rilevazione di dat antropometrici e somministrazione di test vold alla valutazione del disagio corporeo
e alla dlevazione di prodromi di DCA con relative correlazioni a classi di [ndice di Massa Corporea. Intervento
di prevenzione sclettiva in gruppo, con valutazioni pre- ¢ pOST-INtervento.

Ent organizzator: L.a vita olure lo specchio ONLUS, Asl nord - ovest, Socicera della Salute Pisa, Comune di Pisa,
SISDCA.

Anno di svolgimento: 2015 - 2016

Qualifica di inquadramento da parte degli enti organizzator: dictista volonraria.

Tempo: 156 ore totali.

Competenze

Linguistiche: ottima padronanza della lingua inglese in termini di comprensione (ascolto ¢ lettura),
patlato (interazione ¢ produzionc orale) ¢ produzione scritta. Conoscenza base della lingua spagnola.
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Comunicative: otume capaciti di socializzazione e comunicazione nei confronti di bambini ¢ adolescent
acquisite duraate lo svolgimento di progetti di educazione alimentare ¢ prevenzione selettiva nelle scuole.

Organizzative e gestionali: capacita di organizzare al meglio il lavoro suddividendolo in ambit
priotitari. Capacita di lavorare in condizioni di stress o intensa attivita ¢ ottime capacita di problem
solving.

Digitali: ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio: elaborazione resti (Microsoft Word,
Pages, Open Office...), foglio elettronico (Microsoft Excell) e software di presentazione (Power Point).
Ottima padronanza dei principali browser (Google Chrome, Safari) ¢ gestione di posta elettronica
(Qutlook, Gmail). Esperienza diretta in utilizzo di sid web ¢ social network (Facebook, [nstagram...) e

In redazione e aggiornamento di blog ¢ contenuti web.

Altre competenze: conoscenza teorica ¢ pratica delle norme di ptimo soccorso in quanto volontaria
soccorritrice di livello avanzato presso 'associazione Croce Verde Viareggio. Abilitata all’utilizzo del
Detibrillatore Automatico Esterno (DAE).

Automunita — patente di tpo B-e disponibile a spostamenti.

[l sottoscritto dichiara inoltre che le fotocopie eventualmente allegace sona conformi agli originali in suo
possesso ¢ che quanto dichiarato nella domanda e nel presente curriculum corrisponde al vero.

Viareggio, 03/12/2017 Firma

244
ﬂr'a Azienda USL Toscana Nord Ovest ARRIVO 04 dicembre 2017 Prot: 2017/0191333/GEN/00OODTARUSPABOR

e Ao e e



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3

